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Sport und Allgemeines 

üGewicht Ď 

üCholesterin Ď 

üBlutdruck Ď 

üBlutzucker Ď 

üArteriosklerose Ď 

üOsteoporose Ď 

üKrebsrisiko Ď (Thune and Furjberg 2001)   

üVerhindert Depressionen 



Sport und Allgemeines 

üImmunsystem č  

üKognition č 

üKörpergefühl č 

üLebenszufriedenheit č 

üLebensqualität č 

üLebenserwartung č 

 



Allgemeine 

Empfehlungen 

ü30 Minuten Bewegung pro Tag 



Wo ist meine 

Belastungsgrenze? 

üBorg-Skala:  

- Selbstbewertungsskala von 6-20 

- optimale Belastung: 10-13 

 

üSporttagebuch 



MS und Herz 

üVorhandensein von vaskulären 

Begleiterkrankungen erhöht das Risiko 

für Mobilitätseinschränkungen um das 

1,5fache 

 

ü6 Jahre früher eine Gehhilfe bei 

vaskulären Begleiterkrankungen 

Marrie et al 2010 



MS und Rauchen 

üRauchen erhöht das Risiko für eine MS 

Simon et al 2010 



MS, Sport und das 

Immunsystem 

üFreisetzung von neurotrophischen 

Faktoren 

üImmunmodulation 

Waschbisch et al 2009 

 





Plastizität des motorischen 

Systems - CIS 

ü10 CIS-PatientInnen mit Hemiparese 
(Median EDSS 1.25) und 10 Kontrollen 

üf-MRT 

üBewegung in gesunder und kranker Hand 
aktivierten größere motorische Areale 
beidseits 

üLaterale prämotorische Kortex, Insel, 
inferiore Lobulus parietalis 

üAktivität korreliert mit Zeit seit Schub und 
Läsionslast 

Pantano et al 2002 



Fig. 1 Statistical parametric maps of the brain showing cortical 

activation during movement of the left hand (A) and right hand (B) in 

control subjects (n = 10) and 10 CIS patients with previous right (n = 5) 

or left hemiparesis (n = 5). 

Pantano P et al. Brain 2002;125:1607-1615 

©2002 by Oxford University Press 



Therapie und Plastizität 

ü9 MS-PatientInnen und 9 Kontrollen 

üf-MRT vor, während und nach 
motorischem Training 

üAktiviert vor Training bei MS-PatientInnen 
vermehrt den kontralateralen dorsalen 
prämotorischen Kortex (BA 6) 

üKeine reduzierte Aktivität von 
kontralateralem primären 
somatosensorischem Kortex, motorischem 
Kortex und parietalem Kortex (BA 40) 

Morgen et al 2004 



Direct comparison of activation patterns in patients and controls 

preceding training (P < 0.01 voxel-level uncorrected, P < 0.05 cluster-

level corrected; see also Tables 3 and 4). 

Morgen K et al. Brain 2004;127:2506-2517 

Brain Vol. 127 No. 11 © Guarantors of Brain 2004; all rights reserved 



Three-dimensional rendering (A and B) of task-specific reduction in 

activation in contralateral IPL (BA 40; A and C), M1 (B and D, and S1 (B 

and E) in healthy volunteers (P < 0.01 voxel-level; see also Table 5). 

Morgen K et al. Brain 2004;127:2506-2517 

Brain Vol. 127 No. 11 © Guarantors of Brain 2004; all rights reserved 



Sport und Schübe 

üSchübe sind nicht mit Sport assoziiert 

üJe aktiver, desto weniger Schübe  

Tallner et al 2012 



Uhthoffphänomen 

üUhthoffphänomen während Sport kann 

MS Jahre vorausgehen 

Fromont et al 2010 



MS und Kühlung vor 

Aktivität 

üKühlung bei Hitze empfindlichen 

PatientInnen verbessert Gehstrecke 

und Fatigue 

White et al 2000 



Temperatur, 

Physiotherapie und MS 

ü4-wöchentliche Physiotherapie in 

Spanien und Norwegen 

 

üGehdistanz, Anstrengung im warmen 

Klima verbessert 

Smedal et al 2011 


