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Allgemeine -
Empfehlungen

U 30 Minuten Bewegung pro Tag




Wo Ist meine

Belastungsgrenze?

U Borg-Skala:

- Selbstbewertungsskala von 6-20
- optimale Belastung: 10-13

U Sporttagebuch

RPERPD Belastungsempfinden | Dyspnoeempfinden
B
7 sehr sehrleicht
g
g sehr leicht
10
11 leicht gering
12
13 etwas anstrengend erheblich
14
16 anstrengend stark
16
17 sehr schwer sehr stark
18
149 sehr sehr schwer sehr sehr stark
20 zu stark, geht nicht mehr




MS und Herz

U Vorhandensein von vaskularen
Begleiterkrankungen erhoht das Risiko
fur Mobilitatseinschrankungen um das

1,5fache Al

U 6 Jahre frher eine Gehhilfe bei |
vaskularen Begleiterkrankungen &

Marrie et al 2010
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MS, Sport und das
Immunsystem

U Freisetzung von neurotrophischen
Faktoren

U Immunmodulation

Waschbisch et al 2009
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Plastizitat des motorischen
Systems - CIS

U 10 CIS-Patientinnen mit Hemiparese
(Median EDSS 1.25) und 10 Kontrollen

U f-MRT
U Bewegung in gesunder und kranker Hand

aktivierten grofdere motorische Areale
beidseits

U Laterale pramotorische Kortex, Insel,
Inferiore Lobulus parietalis

U Aktivitat korreliert mit Zeit seit Schub und
Lasionslast

Pantano et al 2002



Fig. 1 Statistical parametric maps of the brain showing cortical
activation during movement of the left hand (A) and right hand (B) in
control subjects (n = 10) and 10 CIS patients with previous right (n = 5)
or left hemiparesis (n =5).
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Therapie und Plastizitat

U 9 MS-Patientinnen und 9 Kontrollen

u f-MRT vor, wahrend und nach
motorischem Training

U Aktiviert vor Training bei MS-Patientinnen
vermehrt den kontralateralen dorsalen
pramotorischen Kortex (BA 6)

U Keine reduzierte Aktivitat von
Kontralateralem primaren
somatosensorischem Kortex, motorischem
Kortex und parietalem Kortex (BA 40)

Morgen et al 2004



Direct comparison of activation patterns in patients and controls
preceding training (P < 0.01 voxel-level uncorrected, P < 0.05 cluster-
level corrected; see also Tables 3 and 4).
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Three-dimensional rendering (A and B) of task-specific reduction in
activation in contralateral IPL (BA 40; A and C), M1 (B and D, and S1 (B -
and E) in healthy volunteers (P < 0.01 voxel-level; see also Table 5).
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Sport und Schibe

U Schibe sind nicht mit Sport assoziiert
U Je aktiver, desto weniger Schube

Schub

~" Besserung |

Tallner et al 2012



Uhthoffphanomen

U Uhthoffphanomen wahrend Sport kann
MS Jahre vorausgehen

Fromont et al 2010




MS und Kihlung vor
Aktivitat

U Kuhlung bel Hitze empfindlichen
Patientlnnen verbessert Gehstrecke
und Fatigue

White et al 2000




Temperatur,
Physiotherapie und MS

U 4-wochentliche Physiotherapie in
Spanien und Norwegen

U Gehdistanz, Anstrengung im warmen

Klima verbessert
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Smedal et al 2011



